18.01.09

01.02.09

14.02.09

01.05.09

03.05.09

17.05.09

23.05.09

24.05.09

24.05.09

07.06.09

07.06.09

DM Wintertriathlon Freudenstadt
5/9/7 km
24 Teilnehmer Junioren

Winter-Triathlon Deutschland-Trophy

Oberstaufen
5L/12MTB/8LL

45 Teilnehmer
www.wintertriathlon.de

Jugend/Junioren/Jedermann
3L/6MTB/4LL
39 Teilnehmer

Weltmeisterschaft Wintertriathlon
Gaisshorn am See/A

3/7,5/6,2 km

28 Teilnehmer

20. Hilpoltsteiner Duathlon
8/30/3 km
256 Teilnehmer

7. Kinzigtal-Triathlon Gelnhausen
0,5/22,5/5 km
239 Teilnehmer/38 Frauen

Triathlon Weiden (Bayerischer Jgd.-Cup)

750/20/5 km
31 Teilnehmer
www.triathlon-weiden.de

Deutschland-Cup Halle
750/20/5 km
44 Teilnehmer

http://www.spriebel.de/Halle-Triathlon09.pdf

7. MRRC Stadt-Triathlon Munchen
400/20/5

889 Teilnehmer/240 Frauen
www.stadt-triathlon.de

Jugend/Junioren
200/10/2,5 km
17 Teilnehmer

Ironman 70.3 St. Pélten/A
1,9/90/21,1 km

1876 Teilnehmer
www.ironman703.at

21. Triathlon Bad Toélz
1,5/40/10

286 Teilnehmer/48 Frauen
www.tri-ath-lon.de

Ironménnli Lustenau/A
500/20/5 km

266 Teilnehmer/65 Frauen
www.triteam.at

Valentin Krehl

Andreas Sterzinger

Bernhard Rehle
Reinhold Huppy
Joe Seltmann

Valentin Krehl
Thomas Durr
Kilian Hage

Valentin Krehl

Valentin Krehl

Sigrid Thomas

Valentin Krehl
Kilian Hage
Carolin Lorenz

Valentin Krehl

Axel Reusch
Valentin Krehl
Gerhard Honold
Pierre Schmitt
Markus Jager
Martin Beyerle
Dieter Boldt
Silke Wittig
Carolin Lorenz
Sigrid Thomas
Tobias Franke

Mannschaft (Reusch, Krehl, Honold)

Kilian Hage

Bernhard Rehle
Joe Seltmann

Axel Reusch
Markus Jager
Silke Wittig

Tobias Franke
Lukas Schussler
Pierre Schmitt
Roland Rupprecht
Inge Holzenberger
Markus Greth

1:09:30

1:00:50
1:11:59
1:13:30
1:25:41

35:55
‘44:03
51:58

54:29

1:40:37

1:24:02

1:00:34

58:23

1:00:22
1:00:26
1:03:07
1:03:32
1:03:59
1:07:12
1:12:17
1:12:28
1:17:02
1:20:48

Dnf

3:03:56

32:44

4:57:10
5:15:11

2:03:20
2:12:51
2:34:53

55:57
56:24
57:01
1:03:07
1:09:43
"1:12:27

22.
27.
41.

49.

160./25.

29.

o

17.
22.
31.
68.
176.
10.
22.
50.

406.
756.

10.
46.
18.

21.
26.
29.
93.
30.
173.

g

10.

29.

NwpRreEN

31.

© PP

35.

11.

FourPN



07.06.09

07.06.09

13.06.09

13.06.09

13.06.09

20.06.09

21.06.09

21.06.09

27.06.09

28.06.09

28.06.09

05.07.09

Wasserstadt-Triathlon Hannover

2/90/21,1 km
391 Teilnehmer
www.wasserstadt-triathlon.de

Ironman 70.3 Rapperswil/CH
1,9/90/21,1 km

1855 Teilnehmer/282 Frauen
www.ironman703.ch

21. Trifterner Volktriathlon
0,5/20/5 km

101 Teilnehmer
www.tri-team-triftern.de

Mengener Sprinttriathlon
600/20/5 km
25 Teilnehmerinnen

Deutschland-Cup Flensburg
Duathlon 2,5/20/5 km
37 Teilnehmer

http://www.flensburg-triathlon.de

Alpentriathlon Schliersee
1,5/44/10 km

642Teilnehmer
www.hexal-alpen-triathlon.de

Stadttriathlon Erding
1,5/40/10 km

567 Teilnehmer
www.trisport-erding.de

Volkstriathlon Erding
400/20/5
274 Teilnehmer

Jugendtriathlon Erding
0,2/7/2,5 km
52 Teilnehmer

4. Sparkassen-Triathlon Lauingen

1,5/40/10 km
113 Teilnehmer
www.triathlon.tvl.de

20. Unterallgéu-Triathlon
Ottobeuren

1,5/40/10 km

132 Teilnehmer
www.triathlon-ottobeuren.de

13. Erbacher Triathlon
0,5/23/5 km

273 Teilnehmer/83 Frauen
www.erbacher-triathlon.de

TUM-Triathlon Miinchen

Bayerische Meisterschaften Junioren

0,75/20/5 km (BTJ-Serie)

23 Jun. Mannl./9 weibl./51 Jgd. B/67 SchA

44 SchB
http://www.triathlon.sp.tum.de

Ironman Germany, Frankfurt
3,8/180/42,2 km

1901 Teilnehmer
Www.ironman.com

Jan Krumbiegel

Sabine Weber
Sigrid Thomas

Tinde Terek

Sigrid Thomas

Valentin Krehl

Robert Kennerknecht

Markus Greth

Pierre Schmitt
Sigrid Thomas

Kilian Hage

Lukas Schussler

Tobias Franke
Oliver Wendt
Gerhard Honold
Bernd von Borstel
Thomas Heinz
Martin Beyerle
Roland Rupprecht
Thiemo Schertler
Joe Seltmann

Eva Ubelhor
Christoph Lindemann
Sabine Weber

Sigrid Thomas

Valentin Krehl
Carolin Lorenz
Kilian Hage
Maximilian Martin
Madlen Kappeler
Esther Wesselmann
Mira Durr

Amelie Beyerle

Jan Krumbiegel
Florian Pfeiffer

'4:48:47

'5:39:47
'6:44:46

1:14:17

"1:32:33

'55:03

2:34:29

2:42:21

'52:26
1:08:46

‘31:35

2:13:26

2:15:44
2:16:10
2:17:17
2:18:45
2:26:36
2:29:39
2:30:18
2:30:47
2:33:58
2:34:38
2:39:59
2:45:20

1:27:21

57:25
1:09:07
35:08
20:17
20:56
21:03
24:06
25:07

9:53:15
12:20:25

66.

120.
1755./1247.

79.

173.

2.
184./35.

10.

17.

15.
16.
23.
26.
46.
53.
58.
60.
68.
72./6.
87.
99./10.

140/30.

13.
36.
44.
47.
65.
41.

255.
1384.

18.

‘19.
55.

11.

12.

10.

NRrENOOW®N S

=
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~N
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a.
12.
22,
19.
21.
35.
22.

45.
385.



05.07.09

05.07.09

12.07.09

12.07.09

18.07.09

19.07.09

19.07.09

25.07.09

25.07.09

Int. Moorbad-Triathlon Eglofs
0,5/20/5 km
131 Teilnehmer

www.sv-eglofs.de

Nonstop-Triathlon Bamberg
1,5/40/10

84 Teilnehmer
www.ifa-nonstop-bamberg.de

20. Kénigsbrunner Triathlon
1,5/44/10 km

307 Teilnehmer
www.sc-koenigsbrunn.de

3. Lauf OSC-Cup Ebenweiler
500/20/5 km

19 Teilnehmerinnen
www.ironmanli.de

Deutschland-Cup Braunschweig
750/20/5 km

60 Teilnehmer
www.triathlon-team-bs.de

1. Offenburger Triathlon
1,5/40/10
257 Teilnehmer

Triathlon Karlsfeld
1,5/47,5/10 km

82 Teilnehmerinnen
www.karlsfelder-triathlon.de

27. Allgau-Triathlon DM Mittel
1,9/96/20 km
725 Teilnehmer

www.allgaeu-triathlon.de

Mannschaftswertung

Allgau-Mini Immenstadt
0,5/17/7 km
127 Teilnehmer

www.allgaeu-triathlon.de

Thiemo Schertler 1:12:52
Joe Seltmann 1:15:44
Sigrid Thomas 1:33:48
Oliver Wendt 2:05:54
Pierre Schmitt 2:19:17
Thomas Heinz 2:27:56
Martin Beyerle 2:31:00
Thiemo Schertler 2:32:55
Joe Seltmann 2:35:32
Eva Ubelhor 2:37:25
Sigrid Thomas 1:20:24
Valentin Krehl 1:04:50
Andre” Goetz 2:34:05
Sigrid Thomas 3:02:00
Axel Reusch 4:46:38
Bernd Scheidle 4:52:48
Oliver Wendt 5:01:01
Bernd von Borstel 5:02:55
Pierre Schmitt 5:06:35
Gerhard Honold 5:07:19
Bernhard Rehle 5:16:26
Robert Kennerknecht 5:19:14
Thomas Schneider 5:20:51
Christoph Lindemann 5:22:24
Thomas Heinz 5:27:43
Erwin Berktold 5:29:02
Thiemo Schertler 5:32:14
Eva Ubelhor 5:32:36
Martin Beyerle 5:33:03
Roland Rupprecht 5:33:39
Tobias Franke 5:34:53
Jurgen Gerst 5:35:19
Sabine Sigel 5:55:13
Marvin Burghardt 5:55:49
Horst Thuy 5:58:35
Uwe Zugschwerdt 6:08:02
Silke Wittig 6:12:44
Sabine Weber 6:22:13
Florian Pichl 6:30:43
Sigrid Thomas 7:16:49
Monika Weber 7:21:36
Tinde Terek Dnf
Conny Bodenhofer Dnf
Joe Seltmann Dnf

TV Immenstadt (Reusch, Scheidle, Wendt)
TV Immenstadt (v. Borstel, Schmitt, Honold)

TV Immenstadt Damen (Ubelhér, Sigel, Wittig)

Lukas Schussler 1:00:00
Florian Kempf 1:04:11
Carolin Lorenz 1:07:58
Markus Greth 1:16:06

Barbara Philipp 1:24:00

34.
51.
99.

11.

20.

72.

92.
108.
132.
148./9.

12.

54.

70.

52.

29.

42.

67.

79.
104.
107.
165.
181.
195.
205.
234.
239.
254.
257.
263.
266.
282.
285.
425.
434.
454,
510.
537.
570.
601.
712.
718.

14./1.
49.
87.

16.
19.
22.

N

54.

16.

o

12.
14.
14.

18.
39.
16.
29.
56.
29.
60.

62.
11.
22.
69.

62.
97.
72.
13.

25.
15.

13.

o



26.07.09 16. Immenstéadter Kindertriathlon Kilian Hage 27:08 1.Jgd. B

Div. Strecken/115 Teilnehmer Jannes Krauter 34:29 7.Sch A
www.kindertria.de Maximilian Martin 34:39 9.Sch A
Mark Dirr 35:06 11. Sch A
Lukas Krauter 19:51 7.SchB
Tobias Frey 20:58 12. Sch B
Ruben Velte 20:59 13.Sch B
Lukas Bolz 12:19 5.SchC
Daniel Schellein 12:38 6.Sch C
Felix Knauthe 14:50 11. Sch C
Madlen Kappeler 35:52 4. Schi A
Esther Wesselmann 38:59 7. Schi A
Lena Adloff 39:11 8. Schi A
Mira Durr 44:58 11. Schi A
Anna Knauthe 22:41 9. Schi B
Amelie Beyerle 22:50 10. Schi B
Anna Wagner 23:35 13. Schi B
Carla Wesselmann 24:14 14. Schi B
Franca Eckel 24:15 15. Schi B
Anna Eckel 24:31 17. Schi B
Lara Bolz 13:54 6. Schi C
Johanna Hoffmann 14:18 9. SchiC
Amelie Hoffmann 15:25 11. SchiC
02.08.09 Deutschland-Cup Merzig DM Valentin Krehl 1:05:32 28. 28.
750/20/5 km Carolin Lorenz 1:14:23 26. 26.
29 Teilnehmer Junioren/26 Teilnehmerinnen Jun. Wbl.
02.08.09  10. Auerberg-Triathlon Lukas Schussler 2:07:41 7. 1.
Schongau/Bernbeuren
1,5/42/10 km
128 Teilnehmer
www.auerberg-triathlon.de
Jedermann-Triathlon Bernbeuren Sigrid Thomas "1:20:43 69./23. ‘4.
500/20/5 km
97 Teilnehmer/34 Frauen
02.08.09 Sassenberger Feldmark Triathlon Oliver Wendt 2:11:47 12. 2.
1,3/45/10 CISM-Military-Euro-Cup
146 Teilnehmer
www.sassenberger-triathlon.de
08.08.09  BredI-Sport-Cup Volkstriathlon Carolin Lorenz 1:21:43 47. 2.
Ravensburg Sigrid Thomas "1:41:18 162./21. ‘3.
197 Teilnehmer/33 Frauen
0,75/25,5/5 km
08.08.09  Sparkassen-Triathlon Ravensburg Lukas Schussler 2:04:20 7. 1.
1,5/40/10 Oliver Wendt 2:09:38 "19. 2.
168 Teilnehmer Gerhard Honold 2:12:.07 29. 2.
http://www.ravensburger-triathlon.de Thomas Schneider 2:13:04 33. 9.
Pierre Schmitt 2:14:25 37. “10.
Tobias Franke 2:14:53 38. "11.
Thomas Heinz '2:22:46 60. *10.
Martin Beyerle 2:27:30 76. "14.
Eva Ubelhor '2:30:27 87. ‘1.
Roland Rupprecht Dnf
16.08.09  Triathlon Celle Jan Krumbiegel 1:26:12 20. 3.
0,6/29/7 km
487 Teilnehmer
www.celler-triathlon.de
23.08.09 Triathlon Uelzen Jan Krumbiegel 1:14:47 5. 3.
0,5/25/5,3 km
208 Teilnehmer
www.post-sv-uelzen.de
29.08.09 23. Sage Triathlon Sigrid Thomas 1:29:34 22. 5.
Bad Saulgau
550/21/5,5 km
29 Teilnehmerinnen
www fit4tri.de
03.09.09  KélIn Triathlon Oliver Wendt 10:12:29 61. “13.

3,8/180/42,2 km
400 Teilnehmer
www.koeln-triathlon.de




13.09.09

20.09.09

07.11.09

06.01.09

13.03.09

10.05.09

16.08.09

02.09.09

03.10.09

31.01.09

14.02.09

13.03.09

21.03.09

22.03.09

04.04.09

Esporta Brighton Sprint Triathlon/GBR
400/28/6 km
60 Teilnehmer

Brighton Triathlon/GBR
1/32/8 km
130 Teilnehmer

Ironman Florida/USA
3,8/180/42,2 km
2880 Teilnehmer
Www.ironman.com

Walser Winter-Duathlon
3 km LL/3 km Lauf

www.tri-team-kleinwalsertal.de

Biathle Middle East (Dubai)
1500 m L/200S/1500 L
33 Teilnehmer

Duathlon Planegg-Krailling

Bayerische Meisterschaft

9,7/40/4,8 km

219 Teilnehmer
http://www.tv-planegg-krailling.de/triathlon

Rad-Lauf Altstadten

5 km RR/5 km L Teamwertung
11 Mixed-Teams
www.sc-altstaedten.de

Seelina Team-Challenge Moosbach
10,5 km Lauf/25,2 km MTB

29 Teams

www.tsv-moosbach.de

Cross-Duathlon Bad Saulgau
3/156MTB/3 km
39 Teilnehmer/7 Frauen

Crosslauf Birkenhard
7,2 km
112 Teilnehmer

Crosslauf Vogt
8,0 km
101 Teilnehmer

Int. Kaiserstuhllauf lhringen
17,6 km
303 Teilnehmer

www.tv-ihringen.de

Schwabisch Gminder Stadtlauf
21,1 km
287 km

2. Sonthofer Frihlingslauf

11 km

262 Teilnehmer/68 Frauen
www.sonthofer-fruehlingslauf.de

Lohhofer Osterlauf
10,0 km
279 Teilnehmer

Markus Steinhauser

Markus Steinhauser

Martin Joost (Quali Ironman Hawaii)

Christoph Miller/Sacha Richter
Emil Krehl/Valentin Krehl
Alexandra Hagspiel/Geri Muller
Joe Seltmann/Bernhard Rehle
Simone Jahne/Reinhold Huppy
Erwin Berktold/Luise Berktold
Bruno Zeitler/Sabine Weber

Martin Joost

Axel Reusch
Bernd von Borstel

Arne Berger/Alexandra Hagspiel

Silke Wittig/Markus Jager

Sigrid Thomas

Volker Hinze

Volker Hinze

Peter Grommer

Sacha Richter

Tobias Franke
Markus Greth
Eva Ubelhor
Martin Beyerle
Peter Grémmer
Sigrid Thomas

Tobias Franke

’1:18:33

1:40:00

‘9:08:53

26:38
27:26
28:03
32:56
32:04
33:28
34:25

“15:19

‘1:53:13
“1:58:09

1:01:28

1:34:13

1:45:15

29:16

27:54

1:35:50

1:13:29

40:05
47:40
48:37
49:31
51:16

1:21:21

35:31

30.

10.
20.
25.
29.
34.

36.

13.

39./7.

36.

32.

188.

6.

52.

5.

71.

90.
262./68.

9.

‘1. Mixed
6. Mixed
7. Mixed

10. Mixed

2.

1. Mixed

10.

12.

17.



19.04.09

19.04.09

25.04.09

01.05.09

03.05.09

03.05.09

www.svlohhof.de

Halbmarathon Kempten

21,1 km

872 Teilnehmer
www.halbmarathon-kempten.de

Laufsporttage Kempten

5,2 km

393 Teilnehmer
www.halbmarathon-kempten.de

4. Immenstéadter Frauenlauf
5,0 km

119 Teilnehmerinnen
www.frauenlauf-immenstadt.de

Kinderlauf
ca. 1,2 km
24 Teilnehmer

Dachauer Fruhlingslauf
10,0 km
405 Teilnehmer

Neuschwanstein-Halbmarathon
21,1 km
156 Teilnehmer

www.neuschwansteinmarathon.de

5. Miinchener Halbmarathon

21,1 km

694 Teilnehmer
www.halbmarathon-muenchen.de

Gerhard Honold
Volker Hinze
Tobias Franke
Jan Krumbiegel
Bernhard Rehle
Jurgen Gerst
Roland Rupprecht
Thomas Heinz
German Isemann
Martin Beyerle
Markus Greth

Joe Seltmann
Uwe Zugschwerdt
Conny Bodenhofer
Peter Grémmer
Eva Ubelhor

Silke Wittig
Barbara Philipp

Bernd Scheidle
Sacha Richter
Lukas Schussler
Johannes Honold
Pierre Schmitt
Kilian Hage

Silke Wittig
Laura Rathke
Birgit Rathke
Bettina Rathke
Sabine Sigel
Sofie Krehl
Nicola Prinz
Tinde Terek
Gaby Schertler

David Richter
Moritz Schafroth
Jakob Richter
Jannes Krauter
Mark Drr

Alisa Rathke

Lukas Bolz

Lukas Krauter
Michaela Muller
Esther Wesselmann
Madlen Kappeler
Verena Schafroth
Mira Durr

Carla Wesselmann
Hannah Richter

Sacha Richter

Florian Pfeiffer

Werner Abler

1:23:09
1:23:20
1:23:56
1:27:09
1:27:34
1:28:38
1:30:45
1:31:46
1:34:41
1:38:17
1:39:19
1:40:26
1:40:31
1:41:13
1:41:15
1:41:55
1:42:54
2:10:32

16:37
16:49
18:25
18:51
19:49
21:02

21:30
21:36
22:04
22:12
23:00
23:14
23:17
23:41
24:24

4:14
4:18
4:19
4:21
4:21
4:25
4:31
4:34
4:36
4:47
4:47
4:53
4:58
4:59
5:14

33:10

1:38:43

1:21:59

31.
32.
36.
56.
61.
74.
106.
118.
156.
217.
245.
275.
279.
295.
297.
316.
340.
808.
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13.
28.
47.
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15.05.09

31.5.-4.6.09

18.05.09

17.05.09

24.05.09

24.05.09

05.06.09

06.06.09

5000 m-Bahnabend

Immenstadt, Stadtmeisterschaften
Schwéb. Meisterschaften

36 Teilnehmer
www.tvimmenstadt-triathlon.de

Schulerinnen 800 m
22 Teilnehmerinnen

Schuler 1000 m
31 Teilnehmer

20. Giro Podistico Elba/ITA
5 Etappen, ges. 60 km
269 Teilnehmer

Www.promosport-italia.com

10. Oberallgauer Landkreislauf
Rund um Sonthofen

45 km/8 Etappen

21 Teams

Fruhjahrsberglauf z. Mittag
4,5/650 hm

55 Teilnehmer
www.gebirgsmarathon.de

Halbmarathon Bad Wérishofen
21,1 km

35 Frauen
www.kneippstadtmarathon.com

Gebirgstaler-Halbmarathon
Oberstdorf

21,1 km

528 Teilnehmer
www.gebirgstaelerlauf.de

2-Seen-Lauf Tannheim (A)
25,5 km

316 Teilnehmer
www.zwei-seen-lauf.com

2-Seen-Lauf Tannheim (A)
12,5 km

337 Teilnehmer
www.zwei-seen-lauf.com

LTG-Marathon Liechtenstein
42,195 km

754 Teilnehmer/125 Frauen
www.lgt-alpin-marathon.li

Bernd Scheidle (Stadtmeister)
Sacha Richter (Stadtmeister)
Tobias Franke

Martin Joost

Gerhard Honold

Lukas Schussler

Pierre Schmitt

Thomas Heinz

Bernhard Rehle

Jurgen Gerst

Roland Rupprecht

Martin Beyerle

Thiemo Schertler

Eva Ubelhér (Stadtmeisterin)

Madlen Kappeler
Esther Wesselmann
Lara Bolz

Mira Durr

Carla Wesselmann
Amelie Beyerle

Moritz Schafroth
David Richter
Mark Diirr
Maximilian Martin
Jannes Krauter
Lukas Bolz
Lukas Krauter
Noa Steinberger

Peter Grommer

TV Immenstadt Jugend
TV Immenstadt Herren |
TV Immenstadt Herren Il
TV Immenstadt Damen |
TV Immenstadt Damen I

Thomas Heinz
Eva Ubelhor

Sabine Weber

Werner Abler
Thomas Heinz
Thiemo Schertler
Roland Rupprecht
Eva Ubelhor

Uwe Zugschwerdt
Peter Grommer
Conny Bodenhofer
Alexandra Hagspiel

Sacha Richter (Streckenrekord)

Jurgen Gerst
Thomas Heinz

Bernd Scheidle

Joachim Altmann
Alexandra Hagspiel

15:58,6
15:58,6
16:56,2
'17:02,9
17:49,0
17:52,8
18:55,1
18:55,6
‘19:10,8
'19:37,7
20:13,4
20:15,5
20:20,6
22:24,4

3:22,9
3:23,5
3:33,0
3:33,1
3:41,3
3:50,5

3:46,5
3:49,3
3:52,2
4:01,3
4:04,9
4:07,5
‘4:13,3
'4:48,2

3:47:56

2:26:14
2:30:57
2:41:30
2:54:10
3:10:41

37:26
38:48

"1:47:54

1:28:53
1:31:50
1:32:24
"1:33:04
1:40:37
1:43:23
1:44:50
1:48:29
Dnf

1:30:38

"1:45:38
1:48:14

43:32

4:15:42
4:15:43

© ww
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36.

35.
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60.
120./7.
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07.06.09

14.06.09

19.06.09

19.06.09

20.06.09

27.06.09

27.06.09

05.07.09

12.07.09

13.07.09

18.07.09

26.07.09

01.08.09

5. lller-Halbmarathon
Immenstadt

21,1 km

104 Teilnehmer
www.iller-marathon.de

33. Schwarzer Grat Berglauf Isny
6,3 km/470 hm
319 Teilnehmer

www.isny-berglauf.de

Sonnwend-Lauf um den Griintensee
21,1 km

200 Teilnehmer
www.sonnwendlauf.de

10,55 km Griintensee
233Teilnehmer/92 Frauen
www.sonnwendlauf.de

14. Wangener Altstadtlauf
5,59 km

186 Teilnehmer/51 Frauen
www.mtg-wangen.de

21. Seelauf

Niedersonthofen

9,7 km

190 Teilnehmer
www.ssv-niedersonthofen.de

Graubuinden-Marathon Lenzerheide
42,195 km

358 Teilnehmer
www.graubuenden-marathon.ch

Nebelhorn-Berglauf Oberstdorf
10,5 km/1000 hm
231Teilnehmer
www.tsvoberstdorf.de

Ebersbacher Citylauf
10 km
131 Teilnehmer

27. Walter Riedle Hauchenberglauf
6,8 km/530 hm

169 Teilnehmer
www.tsv-weitnau.de

26. Buchenberger Hangweglauf
11 km

24 Teilnehmer
www.tsv-buchenberg.de

Int. Widdersteinlauf Kleinwalsertal (A)
15km +/-853 hm

166 Teilnehmer
www.widdersteinlauf.de

Gondo-Event Doppel-Marathon
2 x 42,195 km
126 Teilnehmer

www.gondoevent.ch

Sacha Richter
Gerhard Honold
Werner Abler
Bernhard Rehle
Christoph Lindemann
Joe Seltmann
Thomas Heinz
Reinhold Huppy
Tinde Terek

Thomas Heinz
Kilian Hage
Eva Ubelhor

Sacha Richter (Streckenrekord)
Jurgen Gerst

Bernhard Rehle

Roland Rupprecht

Martin Beyerle

Joe Seltmann

Eva Ubelhor

Simone Jahne

Uwe Broder

TV Immenstadt (Richter, Gerst, Rehle)

Bernd Scheidle
Sabine Weber

Johannes Honold
Gerhard Honold
Isolde Honold

Sacha Richter
Andreas Mosmang
Johannes Honold
Matth&us Prinz
Nicola Prinz

Gaby Schertler
Thiemo Schertler
Monika Weber

Joachim Altmann

Frank Kauper
Erwin Berktold
Thomas Heinz
Sabine Sigel
Roland Rupprecht
Joachim Altmann
Eva Ubelhor

Uwe Zugschwerdt

Sacha Richter

Johannes Honold

Martin Sambale
Johannes Honold

Frank Kauper

Volker Hinze
2. Tag nach 30 km abgebrochen

1:17:24
1:20:12
1:23:58
1:28:25
1:30:09
1:34:35
1:34:57
1:37:23
1:46:54

"32:20
"35:01
37:07

1:14:23
"1:26:02
"1:29:22
“1:31:20
"1:34:15
"1:34:49

1:38:10

1:40:34
'2:13:48

'35:42
‘51:41

19:17
19:18
26:31

33:48
36:04
36:38
47:22
‘47:35
49:15
49:16
55:33

4:41:26

1:12:52
1:22:56
1:25:41
"1:29:20
"1:30:29
“1:31:13
1:31:50
"1:32:59

33:09

33:31

39:44

41:18

1:38:53

5:08:18

© o
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15.
21.
23.
29.
52./4.

48.
108.
18.

60./3.
68./5.
190.

‘1
87./19.
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16.
33.
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01.08.09

09.08.09

16.08.09

23.08.09

28.08.09

29.08.09

30.08.09

05.09.09

06.09.09

06.09.09

12.09.09

13.09.09

19. Immenstadter Gebirgsmarathon
ca. 35 km/2500 hm

126 Teilnehmer
www.gebirgsmarathon.de

Tegelberglauf Schwangau
8 km/920 Hm

200 Teilnehmer
www.tsv-schwangau.de

11. Lauf um den
GroRen Alpsee
Immenstadt

15,65 km
www.alpseelauf.de

2. Allgdu-Panorama-Marathon Sonthofen
21,1 km
396 Teilnehmer/123 Frauen

www.allgaeu-panorama-marathon.de

Ultra-Trail Sonthofen-Kleinwalsertal
68 km
244 Teilnehmer/26 Frauen

18. Naturfreundehaus-Rennen

5,8 km/750 hm

72 Teilnehmer
www.gipfelstuermer-imnmenstadt.de

Eistobellauf Griinenbach
10,6 km

204 Teilnehmer/35 Frauen
www.eistobellauf.de

20. Raiffeisenbank Stadtlauf Bad Wurzach
6,7 km

187 Teilnehmer
www.skiclub-bad-wurzach.de

Jungfrau-Marathon Interlaken-
GroRe Scheidegg (CH)
42,195 km/1800 Hm

4121 Teilnehmer
www.jungfrau-marathon.ch

1. Zweilandermarathon Pfronten
42,195 km
31 Teilnehmer/5 Frauen

www.pfronten.de

Int. Hochgrat-Berglauf
Bayerische Meisterschaften
6,04 km/800 hm

311 Teilnehmer
www.hochgratlauf.de

Karwendelmarsch Alpinmarathon
53,2 km/3461 hm

140 Teilnehmer/20 Frauen
www.karwendelmarsch.de

Hillclimb Fissener Jochle/A
5,8 km/750 hm/77 Teilnehmer
www.hillclimb.at

Eva Ubelhor

Andreas Mosmang

Andreas Sterzinger
Martin Sambale
Johannes Honold
Gerhard Honold
Christoph Mdller
Emil Krehl

Bernd von Borstel
Thomas Heinz
Uwe Zugschwerdt
Gerald Krehl

Eva Ubelhor
Reinhold Huppy
Thomas Dirr
Uwe Broder
Barbara Philipp
Sigrid Thomas

4:53:19

'46:07

57:59

59:57
1:01:20
1:01:45
1:03:12
1:09:13
1:10:10
1:10:52
1:15:16
1:15:17
1:15:58
1:16:03
1:28:33
1:32:43
1:39:57
1:50:29

TV Immenstadt (Sterzinger, Sambale, Honold J.)

Markus Greth
Conny Bodenhofer
Stefan Holzinger
Silke Wittig
Sabine Weber
Side Zawadzki

Volker Hinze
Thomas Heinz
Eva Ubelhor

Monika Weber

Valentin Krehl
Stefan Lang
Emil Krehl
Iris Walser

Gerhard Honold

Sabine Sigel

Sigrid Thomas

Andreas Mosmang

Valentin Krehl

Frank Kauper

Alexandra Hagspiel

TV Immenstadt (Mosmang, Krehl, Kauper)

Sigrid Thomas

Valentin Krehl

1:37:53
1:41:33
1:42:28
1:45:25
1:51:03
1:54:01

8:38:56
8:45:54
9:08:21

51:35

40:04
'42:46
43:42
49:51

23:31

5:08:54

5:29:09

"37:56
‘37:57
'38:10
'49:34

9:58:41

"36:09

59./2.

o

13.
15.
24.
67.
75.
81.
132.
133.
16.
141.
261.
291.
94.
32.

50.
93.
106.
140.
192.
214.

43.
50.
70./7.

68./5.

211.

31./5.

139./20.
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13.09.09

19.09.09

19.09.09

20.09.09

27.09.09

27.09.09

20.09.09

27.09.09

03.10.09

04.10.09

04.10.09

10.10.09

11.10.09

11.10.09

11.10.09

19.10.09

12. Memminger Altstadtlauf
5,82 km

266 Teilnehmer
www.sv-steinheim.de

Einstein-Halbmarathon Ulm
21,1 km

4702 Teilnehmer/1206 Frauen
www.einstein-marathon.de

Ottobeurer Herbstwaldlauf
9,6 km

30 Teilnehmer
www.tsv-ottobeuren.de

3. Oschle-Run Sulzberg
9,5 km

Hochfelln-Berglauf Bergen
8,9 km/1074 Hm
372 Teilnehmer

7. Allgauer Volksbank Voralpenmarathon

46 km/1350 Hm
173 Teilnehmer
www.voralpenmarathon.de

2/3-Marathon
29 km
168 Teilnehmer/43 Frauen

Berlin-Marathon

42,195 km

34950 Teilnehmer
www.berlin-marathon.com

Weinheimer Herbstlauf
10 km
305 Teilnehmer

www.tsgla.de

Hintersteiner Herbstgelandelauf
11 km

42 Teilnehmer
www.hinterstein.de

36. Lauf um den Heiterwanger See (A)
10 km
92 Teilnehmer/27 Frauen

www.heiterwangerseelauf.at

Kdéln-Marathon

42,195 km

14442 Teilnehmer/4500 Frauen
www.koeln-marathon.de

24. Stoffelberglauf Niedersonthofen
5,3 km/318 hm

38 Teilnehmer
www.ssv-niedersonthofen.de

24. Munchen-Marathon
42,2 km /5399 Teilnehmer/959 Frauen
www.muenchenmarathon.de

Landsberger Hitten-Berglauf
4,0 km/610 hm

93 Teilnehmer
www.tannheim.at/Ibh-lauf

Ready to Run/Herbstlauf Niederwangen
10,5 km

241 Teilnehmer
www.lgniederwangen.de

Rottachsee-Lauf
Petersthal

15,0 km

151 Teilnehmer/37 Frauen
www.tsvpetersthal.de

Valentin Krehl
Gerhard Honold

Matth&us Prinz
Nicola Prinz
Tinde Terek

Johannes Honold

Sigrid Thomas

Andreas Mosmang

Volker Hinze
Eva Ubelhér
Uwe Zugschwerdt

Silke Wittig
Florian Gehring

Sacha Richter
Gerhard Honold

Thiemo Schertler
Gaby Schertler

Johannes Honold
Thomas Heinz
Eva Ubelhér

Sigrid Thomas

Conny Bodenhofer

Gerhard Honold

Sacha Richter
Oliver Wendt
Silke Wittig

Valentin Krehl
Frank Kauper
Sofie Krehl

Johannes Honold

Johannes Honold
Gerhard Honold
Thomas Heinz
Eva Ubelhor

20:32
20:39

"1:41:35
1:46:22
1:46:58

37:04

52:39

"3:50:03
4:08:37
4:13:02

2:39:06
2:52:02

2:34:10
2:50:10

"40:46
48:52

39:01
"46:00
49:50

1:04:51

3:27:13

24:47

'2:37:53
"3:19:53
3:30:00

"31:03
'33:43
"39:00

37:27

57:13
58:06
1:03:34
1:08:56

16.
18.

764.
1281./105.
1348./116.

54.

43./3.

47.

10.
79.

92.
463.

34.

130./20.

89./25.

60.

“11.
660.
55.
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25.10.09

25.10.09

02.11.09

08.11.09

29.11.09

06.12.09

31.12.09

Sonthofer Hoflauf

4,8 km/400 Hm

26 Teilnehmer
www.skiclub-sonthofen.de

Commerzbank-Marathon Frankfurt
42,195 km

12120 Teilnehmer/1681 Frauen
www.frankfurt-marathon.de

Grunten-Berglauf
4 km/500 hm
39 Teilnehmer

Ronsberger Crosslauf

9,3 km

74 Teilnehmer
www.sc-ronsberg-wintersport.de

Nikolauslauf Immenstadt
10 km/165 Teilnehmer
www.iller-marathon.de

Nikolauslauf Erkheim
6,25 km

121 Teilnehmer
www.tverkheim.de

1250 m
Schulerinnen A/4 Teilnehmerinnen

Silvesterlauf Kempten
10 km
862 Teilnehmer/204 Frauen

www.silvesterlauf-kempten.de

Schulerlauf 3,3 km
3,3km
67 Teilnehmer

Sacha Richter

Joachim Altmann
Alexandra Hagspiel
Sigrid Thomas

Frank Kauper

Johannes Honold
Gerhard Honold

Gerhard Honold
Thomas Heinz
Roland Rupprecht
Eva Ubelhor
Thomas Dirr
Markus Greth
Barbara Philipp

Gerhard Honold

Bettina Rathke

Thomas Heinz
Volker Hinze
Roland Rupprecht
Eva Ubelhor
Florian Pfeiffer
Gerald Krehl
Barbara Philipp
Florian Gehring
Michael Bicking
Sigrid Thomas

Sofie Krehl

22:53

‘3:06:16
’3:25:20

’5:04:20

'24:16

33:09
34:16

36:27
37:56
43:18
44:13
45:43
48:02
55:26

21:56

‘4:16

38:27
39:09
42:09
44:14
44:16
44:22
57:23
58:55
59:08
1:00:02

13:29

588.
94.
1511.

11.

21.
590.
68./7.
79.
102.
143.

19.

61.

71.

158.
240./18.
243.
249.
759.
805.
812.
834.

7.12.

85.

368.

w o

18.
19.

11.

o

36.
42.
33.
119.
67.
40.

18.04.09

12.07.09

19.07.09

19.07.09

02.08.09

MTB-Marathon Olympiapark
Miinchen
67 km/307 Teilnehmer

Www.sog-events.de

Radmarathon Thannheimer Tal
230 km

504 Teilnehmer
http://radmarathon.sport-db.de

130 km
377 Teilnehmer

25. Radrennen Prad-Stilfser Joch/I
17 km/1800 hm
138 Teilnehmer/7 Frauen

www.arsv-vinschgau.it

MTB-Rennen Legau
12 km
33 Teilnehmer

3-Huttenrennen Nesselwéangle (A)
8,6 km/600 hm

191 Teilnehmer
www.drei-huetten-rennen.at

Sigrid Thomas

Robert Kennerknecht
Oliver Wendt
Alexandra Hagspiel
Joachim Altmann
Uwe Zugschwerdt

Martin Joost
Christoph Lindemann

Arne Berger
Alexandra Hagspiel

Thomas Dirr

Thomas Gipperich

2:33:28

‘7:13:12

7:36:38
‘7:59:19
‘7:59:20
'8:32:04

‘3:20:12
3:55:55

1:39:20
1:52:45

34:07

85./8.

42.
89.
147.
149.
239.
153.

84.

16.

16.

138.



28.08.09 18. Naturfreundehaus-Rennen Thomas Gipperich 30:24 5.
6 km/700 hm Arne Berger 34:05 16.
49 Teilnehmer Sabine Birkmann ‘47:31 30./3.
www.gipfelstuermer-inmenstadt.de

29.08.09 MTB Gappenfeldalm (A) Thomas Gipperich 39:56 7.
8 km/710 hm
45 Teilnehmer
http://www.tannheimertal.at/radclub/rennen.html

30.08.09  Otztaler Radmarathon Sélden (A) Joachim Altmann 9:49:43 407.
245 km/5000 hm Alexandra Hagspiel 9:49:42 16.
3739 Teilnehmer
www.oetztaler-radmarathon.com

19.09.09 MTB-Rennen RoRbergalpe Thomas Gipperich 35:41 1.
10 km/600 hm Guido Fritz 39:50 3.
30 Teilnehmer
www.gruenten-staffette.de

26.09.09  Bergsprint zur Alpe Hahnenknobel Thomas Gipperich 19:02 ‘1. ‘1.
Thalkirchdorf Sabine Birkmann 26:29 1. 1.
4,4 km/400 hm Isolde Honold 27:45 2. 1.
25 Teilnehmer

11.10.09 MTB-Rennen Unterammergau Thomas Durr 29:15 7.
9 km
9 Teilnehmer

18.10.09 MTB-Marathon Lechhausen Thomas Durr 2:08:07 59. 20.
34 km
115 Teilnehmer

25.10.09  Sonthofer Hof MTB-Rennen Thomas Gipperich 22:42 2. 1.
4,8 km/400 Hm Thomas Durr 34:15 15. 5.

17 Teilnehmer
www.skiclub-sonthofen.de

Teilnahme an: Triathlon- und Multisportveranstaltungen 55
Laufveranstaltungen 73
Radsportveranstaltungen 12.
Veranstaltungen gesamt: 140
Einzelstarts/Teilnahmen bei: Triathlonwettkdmpfen 168
Duathlon und Multisportwettkdmpfen 21
Laufwettkdmpfen 203
Radrennen; MTB-Rennen 25

Starts gesamt: 417



